Praca z dzieémi w placowce opiera sie o rozktady dnia
opracowane przez Rade Pedagogicznqg. Uwzgledniajq one
prawo oswiatowe o podstawie programowej i potrzeby dzieci
mitodszych i starszych.

RAMOWY ROZKtAD DNIA W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU NR 23-

dzieci starsze- 4, 5,6 -letnie

6:30-7:30 Schodzenie sie dzieci-
e wspieranie rozwoju emocjonalnego dziecka,

e zabawy wspomagajace indywidualny rozwdéj dziecka.

7:30-8:00 Schodzenie sie dzieci, zabawy swobodne-
e wspomaganie rozwoju umystowego poprzez zabawy konstrukcyjne,
tematyczne, dydaktyczne, ruchowe,
e Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo witasne i innych
8:00-8:20_CzynnoSci organizacyjne i gospodarcze
e wadrazanie dzieci do utrzymania tadu i porzadku w swoim otoczeniu
e Kksztaltowanie czynnosci samoobstugowych
8:20-8:30 Zabawa ruchowa, éwiczenia poranne-
o ksztattowanie umiejetnos$ci funkcjonowania w zabawie i sytuacjach
zadaniowych
e Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo witasne i innych
8:30-9:00 Czynnosci organizacyjne i opiekunicze-SPOZYWANIE SNIADANIA-( 8:30)

ksztaltowanie czynnos$ci samoobstugowych

ksztaltowanie nawykow higienicznych i kulturalnych,
e wychowanie zdrowotne
e wadrazanie dzieci do utrzymania tadu i porzadku

9:00-10:00 Zajecia dydaktyczne realizowane z programu wychowania przedszkolnego,

e Wspomaganie rozwoju mowy dzieci,

e Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacjg matematyczna

e Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych,

e Poznawanie i rozumienie siebie i swojego otoczenia

e Ksztattowanie sprawnoéci fizycznej

e Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenistwo wtasne i innych

e Wychowanie przez sztuke teatralng, muzyczna i plastyczna,

e Budzenie zainteresowan technicznych

e Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i w
unikaniu zagrozen,

e Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzat

e Ksztattowanie gotowo$ci do nauki czytania i pisania



Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne

10:00-10:15 Czynno$ci organizacyjne i samoobstugowe-

Ksztattowanie czynnos$ci samoobstugowych, nawykéw higienicznych i
kulturalnych
Wdrazanie dzieci do utrzymania tadu i porzadku w otoczeniu

10:15-11;20 Pobyt na podwoérku-gry i zabawy ruchowe, zajecia sportowe,

Wychowanie zdrowotne

Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo witasne i innych
Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i w
unikaniu zagrozen,

Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzat

Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnos$ci intelektualnych,
Poznawanie i rozumienie siebie i swojego otoczenia

Ksztattowanie sprawnosci fizycznej

Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo wiasne i innych

11:20-12:00 czynnoéci organizacyjne i samoobstugowe-SPOZYWANIE OBIADU -(11:30)

Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych dzieci,

Ksztattowanie czynnos$ci samoobstugowych, nawykéw higienicznych i
kulturalnych

Wdrazanie dzieci do utrzymania tadu i porzadku

Wychowanie zdrowotne

12;00-12:30 zabawy swobodne.

Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo wtasne i innych

12:30-13:45 wspomaganie indywidualnego rozwoju dziecka-rozchodzenie sie dzieci

wsp6tpraca z rodzicami w wychowaniu przedszkolaka poprzez wspoélne
uczestnictwo w zajeciach,

nauka piosenek, tanicéw, poczucia rytmu i estetycznego poruszania sie przy
akompaniamencie, zajecia umuzykalniajace,

gry i zabawy badawcze rozwijajace zainteresowania otaczajagcym $wiatem,
zajecia rozwijania poczucia wtasnej wartos$ci i umiejetnosci wspotpracy w
grupie, integracja grupy,

inscenizacje dzieciece wierszy i bajek,

¢wiczenia wspomagajgce prace mozgu

zabawy w ogrodzie

13:45-14:15 czynnoéci samoobstugowe-SPOZYWANIE PODWIECZORKU(14:00)

Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych dzieci,

Ksztattowanie czynnos$ci samoobstugowych, nawykéw higienicznych i
kulturalnych

Wdrazanie dzieci do utrzymania fadu i porzadku

Wychowanie zdrowotne

14:15-16:30 wspomaganie indywidualnego rozwoju dziecka- rozchodzenie sie dzieci

¢wiczenia rozwijajgce sprawno$¢ manualng i ruchowa
stymulowanie aktywnosci jezykowej

rozwijanie koordynacji ruchowej,

Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenistwo wiasne i innych



6:30-7:30 Schodzenie sie dzieci-
e wspieranie rozwoju emocjonalnego dziecka,

e zabawy wspomagajace indywidualny rozwéj dziecka.

7:30-8:00 Schodzenie sie dzieci, zabawy swobodne-
e wspomaganie rozwoju umystowego poprzez zabawy konstrukcyjne,
tematyczne, dydaktyczne, ruchowe,
e Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenistwo wtasne i innych
8:00-8:20 CzynnoSci organizacyjne i gospodarcze
e wadrazanie dzieci do utrzymania tadu i porzadku w swoim otoczeniu
e ksztattowanie czynno$ci samoobstugowych
8:20-8:30 Zabawa ruchowa, éwiczenia poranne-
e ksztaltowanie umiejetnosci funkcjonowania w zabawie i sytuacjach
zadaniowych
e Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo wtasne i innych
8:30-9:00 Czynnosci organizacyijne i opiekunicze-SPOZYWANIE SNIADANIA-(8:30)
e ksztattowanie czynno$ci samoobstugowych
e ksztaltowanie nawykoéw higienicznych i kulturalnych,
e wychowanie zdrowotne
e wdrazanie dzieci do tadu i porzadku
e wadrazanie dzieci do utrzymania fadu i porzadku
9:00-9:30 Zajecia dydaktyczne realizowane wg wybranego programu wychowania

przedszkolnego
e Wspomaganie rozwoju mowy dzieci,

e Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacja matematyczna
e Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych,
e Poznawanie i rozumienie siebie i swojego otoczenia
e Ksztattowanie sprawnosci fizycznej
e Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo witasne i innych
e Wychowanie przez sztuke teatralng, muzyczng i plastyczna,
e Budzenie zainteresowan technicznych
e Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i w
unikaniu zagrozen,
e Wychowanie dla poszanowania ro$lin i zwierzat
e Ksztattowanie gotowoSci do nauki czytania i pisania
e Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne
9:30-9:50 CzynnoSci organizacyjne i samoobstugowe-
e Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykéw higienicznych i
kulturalnych
e Wdrazanie dzieci do utrzymania tadu i porzadku w otoczeniu
9:50-11;30 Pobyt na podwoérku-gry i zabawy ruchowe, zajecia sportowe,
e Wychowanie zdrowotne
e Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenistwo wtasne i innych



e Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i w
unikaniu zagrozen,

e Wychowanie dla poszanowania roé$lin i zwierzat

e Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych,

e Poznawanie i rozumienie siebie i swojego otoczenia

e Ksztattowanie sprawnosci fizycznej

e Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenistwo wtasne i innych

[}

11:30-12:30 czynnosci organizacyjne i samoobstugowe-SPOZYWANIE OBIADU-(11:30)

e Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych dzieci,

e Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykéw higienicznych i
kulturalnych

e Wdrazanie dzieci do utrzymania tadu i porzadku

e Wychowanie zdrowotne

12:30-13:45 czynnosci organizacyjne i samoobstugowe-odpoczynek
e Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych dzieci,

e Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykdéw higienicznych
e Wychowanie zdrowotne
13:45-14:15 czynnoéci samoobstugowe-SPOZYWANIE PODWIECZORKU(14:00)
e Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych dzieci,
e Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykéw higienicznych i
kulturalnych
e Wdrazanie dzieci do utrzymania tadu i porzadku
e Wychowanie zdrowotne
14:15-16:30 wspomaganie indywidualnego rozwoju dziecka- rozchodzenie sie dzieci
e (wiczenia rozwijajgce sprawno$¢ manualng i ruchowa
e stymulowanie aktywnosci jezykowej
e rozwijanie koordynacji ruchowej,
e wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenistwo wiasne i innych

wspotpraca z rodzicami w wychowaniu przedszkolaka poprzez wspdlne
uczestnictwo w zajeciach,

gry i zabawy badawcze rozwijajgce zainteresowania otaczajgcym $wiatem,
zajecia rozwijania poczucia wtasnej warto$ci i umiejetnosci wspotpracy w
grupie, integracja grupy,

inscenizacje dzieciece wierszy i bajek,

¢wiczenia wspomagajace prace mozgu



